
                  studiedag voor ouders en vrijwillige & professionele begeleiders van kinderen en jongeren

uit elkaar

Met deze studiedag willen we:
K	 De positie van kinderen en jongeren centraal stellen
K	 Deelnemers informatie, tools, visie en inzichten meegeven over hoe ze kinderen en jongeren  

waarvan de ouders uit elkaar gaan op een positieve manier kunnen begeleiden

Zaterdag 21 november 09 
in het Provinciehuis Vlaams-Brabant te Leuven 

van 9u00 tot 12u30

Programma
9u00 	 Onthaal met koffie
9u30 	 Verwelkoming
9u40	 Betrouwbare relaties bij uit elkaar gaan en binnen nieuwe gezinsvormen -	
	 een uitdaging.  Door: Claire Wiewauters

Claire Wiewauters is als lector, project- en praktijkbegeleider verbonden aan  
het Hoger Instituut voor Gezinswetenschappen-EHSAL-HUB.  Zij is licentiaat in 
de orthopedagogiek. Zij is opgeleid in psychodynamische kinder- en jeugd- 
psychotherapie en als familie- en systeemtherapeute.

10u30 	 Koffiepauze
10u45 	 Workshop naar keuze
12u15 	 Afsluiten

Gedurende de studiedag wordt er gratis kinderopvang voorzien voor kinderen tot 10 jaar.

Aanbod Workshops
We bieden 8 workshops aan waarvan 7 voor ouders en begeleiders van kinderen en jongeren en één voor de kinderen en jongeren zelf.

1. 	Puzzel je gezin bijeen - over Nieuw Samengestelde Gezinnen [NSG] 
	 Door Hilde Wellens | De Scheidingsschool vzw
	 Mag je als ouder (terug) verliefd worden? Hoe bouw je een relatie op met je nieuwe gezinsleden? Hoe respecteer je het territorium van kinderen in 

een NSG? Deze workshop zal voornamelijk praktische richtlijnen meegeven vertrekkende vanuit het standpunt van de kinderen.

2.	Kinderzorgen 
	 Door Anne De Keyser | De Scheidingsschool vzw
	 Wat speelt er in de hoofden van kinderen en jongeren? Hoe ervaren ze het uit elkaar gaan van hun ouders? Wat hopen of wensen ze ?  Waar maken 

ze zich zorgen over?  Waar kunnen ze bij helpen?  Wat willen ze weten en wat niet? Hoe komt het dat kinderen hun ouders terug willen herenigen? 
Tijdens deze workshop krijg je antwoord op al deze vragen en nog veel meer.

3. Creatieve werkvormen rond uit elkaar gaan
	 Door Vanessa Maes | Alianza
	 Hoe kan je op een creatieve manier aan de slag? Hoe gebruik je jeugdboeken, muziek of tekeningen?  Je krijgt in deze workshop heel wat tips over 

methodieken en hoe deze te gebruiken.

een positief verhaal rond uit elkaar gaan

Jeugd en Seksualiteit vzw en 
De Scheidingsschool vzw 
organiseren

de kracht van kinderen 
en jongeren



4. Wat zeggen de kinderen in wetenschappelijk onderzoek rond het uit 
elkaar gaan van hun ouders?

	 Door Sofie Maes | fac. Psychologie, UGent en Katrien Herbots | fac. Rechtsgeleerdheid, KULeuven
	 Wat vinden kinderen dat ouders zouden moeten weten wanneer zij uit elkaar gaan? Wat vinden zij belangrijk tijdens het scheidingsproces? Hoe ervaren 

zij de (gerechtelijke) procedure? Deze twee onderzoekers geven weer wat kinderen hierover vertellen en welke plaats het kind inneemt in het juridisch 
kader.

5.	kinderen zijn kinderen, ook nadat hun ouders uit elkaar gaan 
Rond reactief gedrag en gepaste zorg

	 Door Claire Wiewauters | HIG-EHSAL-HUB
	 Moeilijk gedrag is een (tijdelijke) aanpassingsreactie.  Welk gedrag stellen kinderen wanneer ouders uit elkaar gaan?  Verschilt dit naargelang de 

leeftijd? Hoe kan je hiermee omgaan? Hoe kan je gepaste zorg geven?  Wat is het belang van steunpunten? Er wordt ook aandacht besteed aan het 
verschillend tijdsperspectief van ouders en kinderen gedurende de periode van uit elkaar gaan.

6. Uit elkaar Jeugdwerk
 	 Leren omgaan met kinderen en jongeren waarvan de ouders uit elkaar zijn
	 Door Jeugd en Seksualiteit vzw
	 Wat is het verschil tussen ‘bemoeien met het privéleven van je leden’ en ‘eerlijke zorg’? Hoe kan je voorkomen dat deze leden uit de groep stappen? 

In deze workshop krijg je achtergrondinformatie en een heleboel tips om rekening te houden met de specifieke situatie van kinderen en jongeren 
waarvan de ouders uit elkaar zijn.

7. Uit elkaar Onderwijs 
	 Leren omgaan met kinderen en jongeren waarvan de ouders uit elkaar zijn
	 Door Jeugd en Seksualiteit vzw
	 Hoe geef je gepaste zorg aan de leerlingen? Hoe voorkom je dat je scheidsrechter wordt? Welke praktische informatie heb je nodig? In deze work-

shop krijg je tips en informatie om te leren omgaan met de specifieke situatie van kinderen en jongeren waarvan de ouders uit elkaar zijn.

8. Kinderen en jongeren aan het woord
	 Door Marie-Hélène Deploige | coördinator van de “Kleine Prins” 
	 ateliers voor kinderen en jongeren in echtscheidingssituaties
	 Waar zit je mee? Wat vind jij belangrijk?  Welke vragen heb je?  

In deze workshop laten we jou aan het woord. We luisteren 
naar jouw mening en jouw vragen en je krijgt tips mee. 
Kinderen en jongeren krijgen de kans om met leeftijds-
genoten rond het thema te werken en te praten.  
Voor kinderen en jongeren vanaf 10 jaar wiens ouders uit elkaar gaan.
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Fax 015 20 31 42 bel 015 20 69 68 mail svenja@jeugdenseksualiteit.be 
of stuur deze inschrijvingsstrook naar Jeugd en Seksualiteit vzw, Koningin Astridlaan 106/002, 2800 Mechelen

waar: het ‘Provinciehuis Vlaams-Brabant’ in Leuven.
Het provinciehuis ligt op loopafstand van het station van Leuven. Er is slechts  

beperkte parkeergelegenheid aan het station en onder het provinciehuis. Meer info 
en een plannetje vindt u op www.vlaamsbrabant.be/over-de-provincie/provinciehuis.

hoeveel: e13/persoon: voor de ouders, begeleiders | e13/kinderen en jongeren 
(+10) die een workshop volgen | gratis voor kinderen -10 [kinderopvang]
partners:

Wie wat 
waar hoeveel?

Schrijf je in! 
vóór 16 november!

Naam:__________________________________________________Organisatie (optioneel): _________________________________________

Adres:_____________________________________________________________________________________________________________	

E-mailadres:_________________________________________________________________________________________________________

Keuze workshop: ____________________________________________________________________________________________________

Schrijft _ ______ 	personen in voor de studiedag, waarvan _____kinderen en jongeren (workshop) en	 ____ kinderen (kinderopvang)

Namen van de deelnemers:_ ___________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________

Schrijf het bedrag over op het rekeningnummer 789- 5861332-28 van Jeugd en Seksualiteit vzw, met vermelding ‘uw naam+ studiedag 21 november 
2009+aantal personen’.  Je bent pas ingeschreven en zeker van uw workshopkeuze na ontvangst van het inschrijvingsgeld!


